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Samarbeta med vara
vanner bina

Bin, humlor och alla andra pollinerande
insekter gor stor nytta nar de ﬂyqer fran
blomma till blomma och hjalper till med
pollinering. Utan dessa insekter skulle vi
manniskor inte kunna klara var
matforsorjning.
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I vara frad%ardar hjdlper de till att oka
skorden av trukt och bar. Den hjalp vi far
av bina brukar kallas ekosystemtjanst.

"Vi gor redan mycket for den
biologiska mangfalden. Men mot
bakgrund av att ingekterna
forsvinner ar det viktigt att
ytterligare atgarder satts in ™
- Gunnar Bjérkman

Parkchef Kungl. Djurgardens Forvaltning



Skapa Bigladje. Ett matbord som
fungerar fran var till host. Ju storre
mangfald desto mer far bina att valja pa!
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Varen

Tidigt pa varen hittar humlor och bin pollen fill
sina larver fran krokus, scilla, parlhyacint,
hassel, salg och tussilago.

Darefter ar maskros en viktig nektar- och
Eollenblomma, sa lat garna maskrosorna
lomma innan du Klipper graset.

Lonn blommar i maj och ger ett bra tillskott av
nektar. Samma med kastanj och hagg. Planterar
du frukttrad som applen, plommon och Korsbar
kommer bina att halsa pa i maj och juni.

Borjar du odla jordgubbar hjdlper du .
Eollinerarna och far mer frukt tillbaka. Graslok
lommar i slutet av juni om allt infe gar at till

midsommarsillen.




Sommaren

Ndr lindarna doftar brukar man hora hur det
surrar av tusentals insekter. Rena godisbutiken!

Skaffa bjornbar, krusbar och hallon. De
blommar under sommaren, da far bina mycket
att gora.

Blommor du kan plantera som bigodis i rabatten
ar blaeld, borstistel, fetknopp, blaklint och
forgatmige;j.

Bland kryddvadxter dr gurkort bade vacker och
naringsrik, vaxer fran juni till september,
hjartstilla, kungsmynta, timjan, lavendel och
salvia likasa.

Blommande %répsaqu som pollinerarna infe
tackar nej till ar gronkal, pumpa och purjolok.
Lat aven radisor ga i blom.

Tistlar, mjolkort och kirskal betraktar manga
som ogras, men bina ar av en annan asikt.

Hosten

Det gdller att skapa en trddgard eller rabatt
som tortsatter att blomma dven nar sommaren
ar slut. Pollinerarna kommer att fortsatta att
leta naring anda tills det blir for kallt att

flyga.

Kdrleksort, malva, och stockros har lang
blomningstid, anda till oktober. Syrenbuddleja,
som ocksa Kallas fjdrilsbuske, blommar sent
och ljung kommer forst i augusti - september.

Citronmeliss ger nektar under flera manader.
Det gdller aven lavendel, gurkmeja och manga
andra Kryddvaxter.

Hostaster och rudbeckia hanger med dnda till

oktober. Luktreseda blommar lange men maste
i_&)(:llﬁoquas tidigt fran fro. Aven verbena sas
idigt.



Vet du det har om
pollinerande insekter?

Eollineringbiir en viktig ekosystemtjdnst som vi
ar starkt beroende av. En tredjedel av den mat
vi ater ar pollinerad. De flesta frukttrad
pollineras. Detsamma med barbuskar. Aven
grpn_s,aker som tomat, squash, bonor och gurka.

labar och lingon likasa, jordgubbar och
smultron behover aven pollineras.

Det finns manga arter av pollinerande insekter:
humlor, bin, blomflugor, getingar, skalbaggar
och fjarilar. I Sverige finns ca 270 arter av
bin. De flesta av dem ar solitarbin och bor i
marken. Endast honungsbin bildar samhadllen
som overvintrar. De kommer ut pa varen ndr
det ar ca 10-12°.

Manga pollinerare dr generalister, det vill sdga
de hittar naring i manga olika blommor, medan
en del dr specialister Som krdver nagon eller
nagrg vaxter for att fa sin naring. Det gor att
en mangfald av vaxter bor finnas om man vill
ha ett rikt pollinerarliv. Andra flyger inte sa
langt, sa dar ska boplats och blommor vara
nara varandra. Honungsbin daremot ger sig ivag
flera kilometer for aft finna nektar. De kan
ocksa berdtta for varandra genom sin bidans
var de hittat rikligt med blommor. Nar bin och
humlor flyger langt for ndring kan hdga
b)}gﬁnader bli_barriarer och hindra deras
forflyttning. For att tillgodose sa mangas
behov som majligt ska det finnas landnings-
platser inom korfa avstand: rabatter, buskage,
angar, tradgardar, kolonilotter, rondeller.

Pollinerare har funnits p& jorden i miljontals
ar, sa de har klarat av att anpassa sig till
vaxlande forhallanden. Men ida? hotas de av
miljogifter och sjukdomar som forsvagar dem.

Pollinerande ingekter behover mycket
X hjalp.
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Snurr och surr i tradgarden

Planera tidigt vilka vaxter du vill ha. Ta reda pa
vilka vaxter som bade du och bina attraheras av.
En del vaxter E&r att kopa som plantor, sa ar dven
fallet med buskar och trad. Men andra vaxter ska
frosas och till och med forodlas. Da gdller det att
starta i god tid pa varen.

Tdnk ocksa pa att lata en del ogrds vdxa till blom.
Nar du ser hur bina dras till dem kanske du slutar
betrakta dem som icke-onskvarda! Grasmattor ar
visserligen vackra men ger inte pollinerande
insekter nagot utbyte. Klipp mer sallan och med
hogre klipphojd, da klarar, sig maskrosor och
vitklover. Riktigt bigodis. Overvag att lata en del
bli ang. Sla med lie en eller tva ganger sa kommer
manga blommor att flytta in. Da okar du den
biologiska mangfalden och det blir snurr och surr i
tradgarden.

Lat doda grenar ligga kvar pa marken. Manga
insekter hittar ndring och boplatser i sadan’ved.
Komposter och rishogar bor ocksa finnas. De ger
skydd och boplaster.

Pollinerarvanlig Park

Nationalstadsparken som arligen har miljontals
besokare firar 25-arsjubileum 2020. Parken som
ligger inom Stockholm, Solna och Lidingo innehaller
manga olika landskapstyper och har en viktig
funktion som rekreationsomrade.

Projektet Pollinerarvanlig Park har som mal att
gora Nationalstadsparken till en oas for .
Eollinerande insekfer. Det drivs av Forbundet for

koparken, Kungl. Djurgardens Forvaltning och
Vetenskapens Hus, delvis med medel fran .
Lansstyrelsen. Bland annat kommer omradena langs
Bergiusvagen och vid Frosundavik att restaureras
och goras pollinerarvanliga.

Stockholm Loves Pollinators ar ett initiativ som
vill att hela Stockholmomradet ska varna och
gynna pollinerande insekter.

Pollinerarvanlig Park stods av Bin i Stan, som
levererar kunskap om vaxter och
pollinerarstrategier - Frosundaviksparken AB en
gruEp som ligger bakom restaureringen av omradet
vid Royal Park Hofel - Plantagen, som medverkar
med vaxter och rad for plantering pa balkonger.

Kontakt: info@ekoparken.org



