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Föreningsevenemang som har genomförts 2025 under 
Nationalstadsparkens 30-årsjubileum 
Aktiviteter som har genomförts av föreningar anslutna till Förbundet för Ekoparken. Version 2026-03-06. 
 

Genom FFE publicerade i länsstyrelsens Jubileumskalender 
Under jubileumsåret fick Royal Djurgården Visitor Center uppdrag av länsstyrelsen att göra en 
jubileumskalender för Nationalstadsparken på webbplatsen royaldjurgarden.se. Förbundet för Ekoparken 
fick möjlighet att lägga in medlemsföreningarnas aktiviteter kalandern under jubileumsåret.  Kriterierna för 
att komma med i kalendern var att arrangemanget skulle vara öppna för alla och att de fysiskt skulle 
genomföras inom Nationalstadsparken. Summa 47 aktiviteter la Förbundet in på denna webbplats. 
 

 
 

Fågelvandringar, 21 st 
Tisdagsklubben (ca 25 deltagare per gång, viss ökning under året, många nya delt. Summa ca 500) 
18 feb. Strömmen - Skeppsholmen - Kastellholmen.  
25 feb. Djurgårdsbron - Skansen runt - Djurgårdsbron.  
4 mars. Waldemarsudde - Blockhusudden.  
11 mars. Thielska - Blockhusudden - Isbladskärret - Kaknäs - Djurgårdsbrunn.  
18 mars. Djurgårdsbrunn - Gärdets T-bana.  
25 mars. Gärdets T-bana - Idrottsparken - Lill-Jansskogen - Östra Station.  
1 april. Östra Station - Lill-Jansskogen - Norra Djurgårdsstaden.  
8 april. Norra Djurgårdsstaden - Fiskartorpsskogen - Frescati Södra.  
15 april. Norra Djurgårdsstaden - Lillsjön - Stora Skuggan - Lappkärret.  
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

29 april. Lappkärret - Ålkistan - Bergianska. Buss 50 till Lektorsstigen.  
6 maj. Universitetet - Bergianska - Haga Södra 
13 maj. Haga Södra - Hagaparken - Haga Norra.  
20 maj. Thielska - Isbladskärret - Kaknässkär - Thielska.  
27 maj. Bergshamra Södra - Bockholmen - Tivoli - Bergshamra Södra.  
3 juni. Bergshamra Centrum - Ulriksdal – Bergshamra Begravningsplats.  
10 juni. Thielska - Isbladskärret - Ladugårdsgärde.  
26 aug, Isbladskärret - Kaknäs. Samling vid buss 67:s hållplats ”Thielska galleriet”. 
2 sept, Hagaparken. Samling vid Hagakullen, buss 515 Ɵll hållplats ”Haga Norra”.  
16 sept, Hagaparken. Samling vid Hagakullen, buss 515 Ɵll hållplats ”Haga Norra”.  
23 sept, Fiskartorpet. Samling bommen vid uppf Ɵll F-torpet. Bl a buss 6, hpl ”Jaktgatan”.  
30 sept, Fiskartorpet. Samling bommen vid uppf till F-torpet. Bl a buss 6, hpl ”Jaktgatan”. 
Arrangör: Henrik Waldenström, Tisdagsklubben 
 

Vandringar, 10 st 
22 mars – Kort vandring i sakta mak vid Brunnsviken 
Kortvandring i sakta mak, denna gång vid Brunnsviken. Samling utanför t-station Bergshamra södra. Vi går 
ner mot Brunnsvikens utlopp Ålkistan och sedan till de båda Tivolikullarna där vi kanske får se tidiga 
blåsippor, i vart fall Kraus' grav, med en liten måltidsrast. Avslutningsvis mot Kafe Sjöstugan innan vi 
återvänder till buss/t-bana. 
Arrangör: Föreningen Natur och Samhälle i Norden. Antal deltagare: 15   
 
5 april – Vårstädning och vandring på Gärdet 
Nationalstadsparken firar 30 år och vi städar upp för den stora festen. Här finns en rik biologisk mångfald 
som gynnas av att den vilda naturen flödar genom staden och binder ihop den med naturområdena runt 
omkring. Efter plockningen belönas vi med en rofylld vandring i vårskogen, där Djurgårdsguide Jenny 
Rosen från Förbundet för Ekoparken berättar om de naturväsen ur den nordiska folktron, som kanske delar 
skogen med oss och djuren. 
Arrangör: Förbundet för Ekoparken och Föreningen Natur och Samhälle i Norden. Antal deltagare:  
 
27 april – Vandring till Stora Skuggan. Fisksjöäng och Storängstorget 
Rollatorvandring men även du som är utan är välkommen på denna tur. Vi går cirka 5 km på lättpromenerad 
gångväg och tar en rast. Så ta med fika. Vi avslutar vid busshållplats vid Storängstorget i Norra 
Djurgårdsstaden.  
Arrangör: HIND, Hjorthagens Intresseförening i Norra Djurgårdsstaden. Antal deltagare: 
 
17 maj - vandring i Djurgårdsskogen och talar om rovdjurens ekologi 
Den 17 maj går vi ut på vandring i Djurgårdsskogen och talar om rovdjurens ekologi och historia i Sverige, 
med utgångspunkt i historien på området Stora Vargjakten, Lappkärrsbergen. Under vandringen kommer vi 
även att berätta om Nationalstadsparken och dess betydelse för den biologiska mångfalden. Vandringen leds 
av naturfotograf och rovdjursexpert Hans Ring från Svenska Rovdjursföreningen och Jenny Rosen, natur- och 
Djurgårdsguide från Förbundet för Ekoparken. 
Arrangör Stockholms Naturskyddsförening. Antal deltagare: 
 
18 maj - Vandring i Kungliga Nationalstadsparken som nu fyller 30 år 
Följ med Naturskyddsföreningen på exkursion i Kungliga Nationalstadsparken som gränsar direkt till 
Tegelhagsskogens naturreservat. Vi startar i Tegelhagsskogens naturreservat och gör en vandring utmed 
Edsvikens strand ner förbi Ulriksdals slott där vi under vandringen stannar och tittar på kulturmiljöer och fin 
natur med ett stort innehåll av biologisk mångfald. Vi får också veta mer om Nationalstadsparken historia 
och värden men även hoten mot parken. Guidning av Rikard Dahlén. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Sollentuna. Antal deltagare: 14 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

19 maj - Vandring på Ladugårdsgärde 
Guide Richard Murray, ordförande Förbundet för Ekoparken 
Arrangör: Internationella kvinnoförbundet för fred och frihet, Stockholmskretsen. Antal deltagare: xx st 
 
20 maj – Vandring från Blockhusudden till Waldemarsudde 
Lärarhögskolans seniorer bjuder in till vandring från Blockhusudden till Waldemarsudde. Guidning av Richard 
Murray, ordförande Förbundet för Ekoparken 
Arrangör: Lärarhögskolans seniorer. Antal deltagare:  
 
14 september - Kort vandring i sakta mak 
Vi går på småvägar förbi Djurkyrkogården mot Hundudden och tillbaka till Djurgårdsbrunn varifrån vi åker 
hem med buss 69, kanske efter att ha stärkt oss med t ex Djurgårdsglass i kiosken där även om vi tar någon 
te/kaffe-paus på vägen. 
Arrangör: Föreningen Natur och Samhälle i Norden (FNSiN). Antal deltagare: 7 
 

 
 
12 oktober - Vandring på Södra Djurgården 
Naturskyddsföreningen leder en vandring och guidar i natur- och kulturlandskapet i Nationalstadsparkens 
södra del. Vi passerar bland annat Stora vargjakten, Isbladskärret, Kaknäs och Gärdet. Stora vattenytor, 
stränder, äldre blandskog och gräsmarker med många brynmiljöer är typiska för denna del av parken. En 
vandring på gångvägar och stigar cirka 6 km. 
Arrangör: Stockholms Naturskyddsförening. Antal deltagare:  
 
9 november - Vandring på Norra Djurgården 
Naturskyddsföreningen leder en vandring och guidar i natur- och kulturlandskapet i Nationalstadsparkens 
centrala del. Vi passerar bland annat Lill Jansskogen, Laduviken och Stora Skuggan. En vandring på gångvägar 
och stigar cirka 6 km. 
Arrangör: Stockholms Naturskyddsförening. Antal deltagare:  
 

Öppna hus mm, 6 st 
24 maj - Biologiska mångfaldens dag vid Sjöstugan 
Välkommen till en dag tillsammans med de djur och växter, det vi kallar den biologiska mångfalden, som 
finns kring Tivoliudden vid Brunnsvikens nordöstra strand. Programmet utgår från Kafé Sjöstugan. 
Arrangör: Bergshamra för alla och Naturskyddsföreningen Solna-Sundbyberg. Antal deltagare: 90  
 
24 maj - Plantbytardag vid Sjöstugan 
Bergshamra för alla arrangerar plant- och fröbytardag vid Kafé Sjöstugan. Delad glädje är dubbel glädje! 
Arrangör: Bergshamra för alla och Naturskyddsföreningen Solna-Sundbyberg. Antal deltagare: 40 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

 
15 juni - Öppen trädgård 
Bergshamra koloniförening anordnar en öppen 
trädgård där allmänheten får möjlighet att besöka 
ett antal lotter och inspireras av mångfalden av 
grönska och odlingar inom vårt över 100 år gamla 
område. De kolonister som öppnar sina trädgårdar 
har denna dag placerat en vattenkanna utanför sin 
grind vilket markerar att det är fritt att besöka 
lotten. 
Arrangör: Bergshamra koloniförening. Antal 
deltagare: 30 
 

 

 
 
 
13 september - Bergshamras KLIMATDAG 2025  
Föredrag och utställningar med inriktning på klimatet bland annat:  
Hur arbetar Solna med klimatanpassning? Emelie Grind, samhällsbyggnadschef Solna stad.  
Fördelar med solceller. Olof Kallstenius, energirådgivare Solna stad. 
Nationalstadsparken – det viktigaste bidraget till ett hållbart Stockholm-Solna. Richard Murray, ordförande 
Förbundet Ekoparken. 
Arrangör: Klimatsmart Bergshamra. Antal deltagare: 80 
 
20 september - Välkommen till 4H-dagen och öppet hus på gården! 
Tag med familj och vänner för en heldag ute hos oss på Stora Skuggans 4H-gård. Vi kommer att ha många 
härliga aktiviteter för er besökare att prova på. Allt från klapphörnor, ponnyridning, café och olika prova på 
stationer och mycket mer! Vi kommer även ha besök av Stockholms kaninhoppare då de har tävling på 
området med massor av kaniner som man kan titta och heja på. 
Arrangör: Stora Skuggans 4H-gård, Antal deltagare:  
 
2 november – Ljusfesten vid Brunnsviken 
När det skymmer samlas vi för att lysa upp novembermörkret i och runt Brunnsviken, en del av den unika 
Kungliga nationalstadsparken som i år firar 30-årsjubileum. Delta i fackeltåg, njut av en stämningsfull 
promenad i höstmörkret som lyses upp av marschaller, ljusinstallationer och eldkorgar. Lyssna till musik, 
upplev dans och annat ur programmet. 
Arrangör: Haga Brunnsvikens vänner i samarbete med de medverkande arrangörerna, enligt årets program. 
Bergshamra för alla vid Sjöstugan Antal deltagare: Haga ca 1500 +ca 200-300 Sjöstugan+ Bergianska 200-300 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

Hästarrangemang, 8 st 
Upplevelse för ryttare – det är också ett vackert skådespel för 
den som promenerar i parken.  
 

6 juni - Gryningsritt 
Följ med och se vår vackra huvudstad vakna från hästryggen. Vi 
tillsammans från Ryttarstadion ner i centrum. Vi samlas kl 6 vid 
K1-banan där det också finns möjlighet att parkera. Eventet 
förutsätter att du har med egen häst. Arrangör: Stockholm 
Fältrittklubb 
 

30 aug - Uteritt längs med Hubertus jaktspår 
En nyhet för i 2025 är en ritt längs med Hubertus jaktspår i 
centrala Stockholm, genom Östermalm, Gärdet och Södra 
Djurgården. Ritten är öppen för ponny och häst. 
Arrangör: Stockholm Fältrittklubb 
 

27 sep, 4 okt, 11 okt, 18 okt och 25 okt - Förjakter på Norra Djurgården – en hösttradition i full galopp 
Under hösten fylls Norra Djurgården av liv när våra uppskattade förjakter går av stapeln – en tradition med 
djupa rötter och stor gemenskap. Totalt anordnas fem förjakter, med start och mål vid Fisksjöäng, som 
fungerar som träning och uppladdning inför höstens stora final – den 129:e Hubertusjakten. Det 
är Stockholm Fältrittklubb som står bakom arrangemanget, en klubb med lång historia och stark förankring i 
ridsporten på Djurgården. Alla är varmt välkomna att komma och titta! Förjakter är inte bara en upplevelse 
för ryttare – det är också ett vackert skådespel för den som promenerar i parken. 
Arrangör: Stockholm Fältrittklubb. Antal deltagare: cirka 30 ekipage per tillfälle 
 

1 november - Välkommen till den traditionsrika Hubertusjakten! 
Stockholm Fältrittklubb har i över hundra år arrangerat denna storslagna jakt till häst, och vi är glada att 
bjuda in er att uppleva den med oss! Jakten rids genom det natursköna Gärdet och Djurgården i hjärtat av 
Stockholm – en spektakulär syn där ryttare och hästar visar både skicklighet och tradition i en historisk och 
festlig atmosfär. Oavsett om du är hästintresserad eller bara vill uppleva ett unikt och pampigt evenemang, 
är du varmt välkommen att följa oss längs banan och heja fram ekipagen. 
Arrangör: Stockholm Fältrittklubb. Antal deltagare: 46 ekipage 
 

Konferenser, 2 st 
26 september - Symposium: Nationalstadsparken – Tillbakablick 
och framtid 
För att uppmärksamma Kungliga Nationalstadsparkens 30-åriga 
betydelse och framtid hålls ett symposium fredagen den 26 
september kl 09.00–17.00 på Naturhistoriska riksmuseet. Ett 
femtontal experter kommer att föreläsa och delta i 
paneldiskussioner om parkens historia, skydd och framtida 
utmaningar.  
Arrangör: Förbundet för Ekoparken, Naturhistoriska riksmuseet och 
Samfundet S:t Erik. Antal deltagare: 160 st 
 

2 oktober – Seminarium TRÄD i bebyggda miljöer 
Under Nationalstadsparkens jubileumsår arrangeras ett 
kvällsseminarium som handlar om värdet av träden och 
grönområden i bebyggda miljöer. Om kommuner, markägare och 
förvaltare får en samsyn på trädens bevarandevärden och skötsel 
kan trädmiljöernas betydelse för den biologiska mångfalden och 
människans välbefinnande ytterligare stärkas. 

Arrangör: Naturskyddsföreningens lokala kretsar i Danderyd och Stockholm, Naturhistoriska riksmuseet och 
Förbundet för Ekoparken. Antal deltagare: 125 st 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

Arrangemang ej med i länsstyrelsens Jubileumskalender 
Följande aktiviteter har genomförts under 2025 men har inte kunnat vara med i jubileumskalendern då de 
inte har varit öppna för alla att deltaga. Några av aktiviteterna hamnade administrativt utanför kalendern. 
Aktiviteterna har haft inriktning på att uppmärksamma Nationalstadsparkens innehåll och värden. Intresset 
för Nationalstadsparken har varit stort under jubileumsåret. Summa 33 aktiviteter 
 

Föredrag, 14 st 
3 februari – Föredrag om Nationalstadsparken 
Föreläsning av Anita Lalander om Nationalstadsparken för Y's Men Club i Kallhäll. 
Arrangör: Stockholms auktoriserade guider. Antal deltagare: 7 
 
6 februari – Föredrag: Berättelsen om ett historiskt landskap 
Den kungliga dispositionsrätten till Djurgården inskränktes allt mer från mitten av 1800-talet och framåt. 
Olika försök gjordes att stoppa denna utveckling. 1995 trädde lagen om Nationalstadsparken i kraft i ett 
försök att rädda ett älskat historiskt landskap. Nu firar parken 30 årsjubileum. Hur ska det gå i 
fortsättningen? Föredrag av Richard Murray 
Arrangör: Livrustkammarens vänner. Antal deltagare: 50 
 
18 mars – Föredrag av städernas betydelse för globala biologiska mångfalden 
Richard Murray föredrag om städers betydelse för den 
globala biologiska mångfalden och vilken unik tillgång Stockholm har i sin Nationalstadspark. 
Arrangör: Riksmusei Vänner. Antal deltagare: 60 
 
23 mars – Årsmöte med föredrag om Nationalstadsparken 
Föredrag om hur Nationalstadsparken bildades och om hur skyddet har fungerat. 
Arrangör: Förbundet för Ekoparken. Antal deltagare: 40  
 
24 mars – Föredrag om Nationalstadsparken 
Richard Murray föredrag om Nationalstadsparken på Stadsmissionens lokal på Ragvaldsgatan. 
Arrangör: Stadsmissionen. Antal deltagare: 20  
 
7 april - Föreläsning om lärkorna på Gärdet 
Henrik Waldenström och Anders Lennartsson berättar om “Projekt Gärdets lärkor”, ett treårigt projekt 
initierat av Kungliga Djurgårdens förvaltning. De går igenom den projektrapport som sammanställts utifrån 
förra sommarens inventering och deras slutsatser kring det. De kommer också berätta om lärkornas historia 
på Ladugårdsgärde och planeringen inför årets inventeringar. 
Arrangör: Stockholms ornitologiska förening. Antal deltagare: 40  
 
9 april – Föredrag: Lagen om Nationalstadsparken 
Efter förhandlingarna ger Richard Murray en tillbakablick på hur lagen om Nationalstadsparken fungerat 
sedan tillkomsten 1995. 
Arrangör: Djurgården – Lilla Värtans Miljöskyddsförening. Antal deltagare: 20   
 
22 april - Föredrag - Nationalstadsparken 30 år 
Richard Murray håller föredrag efter årsmöte med Södermalmsparkernas vänner. 
Arrangör: Södermalmsparkernas vänner. Antal deltagare: 20  
 
5 maj – Föredrag: Nationalstadsparkens resa, utmaningar och framtidsvisioner 
Richard Murray berättar om nationalstadsparkens resa, utmaningar och framtidsvisioner med anledning av 
Kungliga Nationalstadsparkens 30-årsjubileum. 
Arrangör: Mötesplats Centrum Lidingö stadshus. Antal deltagare: 40 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

7 maj – Föredrag: Kungliga nationalstadsparken i internationell jämförelse 
Rädda Djurgårdens årsmöte. Utöver förhandlingarna håller Richard Murray föredrag om Kungliga 
Nationalstadsparken i en internationell jämförelse. 
Arrangör: Rädda Djurgården. Antal deltagare: 30  
 
13 maj - Föredrag Stora parker 
Richard Murray håller föredrag för boende på Nockebyhus, Pauvres honteaux. 
Arrangör: Nockebyhus. Antal deltagare: 70 
 
4 juni – Föredrag: Med rötterna i det historiska kulturlandskapet 
Richard Murray talar på Carlsons förlag med anledning av Eva Selins bok Bergianska trädgården. 
Arrangör: Carlssons förlag. Antal deltagare: 40  
 
23 september – Föredrag: Why are City Parks so Important? 
Rädda Djurgården - en samarbetsorganisation för Förbundet för Ekoparken, Djurgårdens Hembygdsförening, 
Kungliga Djurgårdens bostadsarrendatorer, Blasieholmens vänner, Stockholms sjögård och Katarina 
hembygdsförening - inbjöd till ett seminarium på Italienska ambassaden med efterföljande mingel på 
Spanska ambassaden över ämnet stora parker. Alberto Ipas från Zaragosa i Spanien och Anna Lisa Metta från 
Rom, Italien talade om ett par stora parker i sina länder medan Henrik Waldenström talade om 
Nationalstadsparken och Richard Murray om vad stora parker i stora städer betyder för städerna och deras 
invånare. 
Arrangör: Rädda Djurgården. Antal deltagare: 60 
 
18 november – Föredrag om naturvärden i Nationalstadsparken 
Föredrag av Rikard Dahlén om Nationalstadsparken natur och värden. 
Arrangör: Fackförbundet VISIONs pensionärssektion, Stockholm Norr. Antal deltagare: 40  
 
 

Övrigt, 19+2 st 
6 mars - Uggletur på Djurgården  
Henrik Waldenström leder en kvällstur 19-21 med möjligheter att höra kattuggla i Nationalstadsparken 
Arrangör: Tisdagsklubben: 15 st 
 
22 mars – Vandringen Ulriksdal 
Vandringen går från Ulriksdals pendeltågsstation, ner till växthusen i Ulriksdal, vidare till Edsviken och 
Ulriksdals slott, innan den följer strandlinjen mot Stocksundstorp och Bockholmen, där det blir rast med 
utsikt över Värtan. Sedan fortsätter vandringen under Norrtäljevägen vid Ålkistan fram till Brunnsviken. 
Arrangör: Turistföreningen Stockholm. Antal deltagare:  
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

22 april - Jubileumsbåttur i Kungliga nationalstadsparken 
Våren 2025 återupptar Förbundet för Ekoparken traditionen med en båttur i Kungliga nationalstadsparken, 
som firar 30 årsjubileum detta år. Området omfattar Ulriksdal - Haga - Brunnsviken - Djurgården, inklusive 
vatten och öar. Nationalstadsparken utgör ett unikt historiskt landskap med höga natur-, kultur- och 
rekreationsvärden. Där finns många intressanta kulturbyggnader och en omväxlande natur med parker, 
skogar och öppna marker. Parken utgör en viktig spridningskorridor för ett stort antal, flera sällsynta och 
utrotningshotade, växter och djur. Parken är en livlina när klimatförändringar med skyfall och värmeböljor 
blir mer frekventa i framtiden. 
Arrangör: Förbundet för Ekoparken. Antal deltagare: ca 90  
 
25 april - Vårkvällsvandring utmed Brunnsviken vidare till Ulriksdal 
Sedvanlig kvällsvandring från Bergshamra Torg ner till och längs Brunnsvikens norra strand, upp på 
Ulriksdalsåsen och ner till Slottsparken, ca 5 km. Vi hoppas på blommande backsippor, kanske tibast om vi 
går förbi dess växtplats och i bästa fall kattuggla. Skulle varken backsippor eller tibast stå i blom går vi i stället 
ner till de båda Tivolikullarna. 
Arrangör: Föreningen Natur och Samhälle. Antal deltagare: 10 
 
27 april – Sånglärkans dag på Gärdet 
Sånglärkan har utsetts till årets art 2025. För att uppmärksamma detta kommer StOF att genomföra ett 
evenemang på Ladugårdsgärde, kallat Sånglärkans dag, tillsammans med Swarovski Optik och Gunnar Olsson 
Foto, som visar och demonstrerar kikare. Två fågelvandringar under ledning av Henrik Waldenström. 
Arrangör: Stockholms ornitologiska förening. Antal deltagare: 40+60  
 

 
 
4 maj - Ulriksdals slottspark. Lager på lager av kunglig parkhistoria  
Bergshamra för alla anordnar en guidad vandring i Ulriksdal med rubriken ” Ulriksdals slottspark. Lager på 
lager av kunglig parkhistoria.” Namn… 
Arrangör: Bergshamra för alla. Antal deltagare: 25  
 
24 maj - Ceremoni för livet vid Livsröset på Ladugårdsgärde 
I samband med drakfestens 60-årsjubileum kommer Lodyn, medlemsförening i FFE, i att hålla i en ceremoni 
för livet och för att hedra utrotningshotade arters kamp för överlevnad, vid Livsröset på Ladugårdsgärde. 
Arrangör: Föreningen Lodyn. Antal deltagare:  
 
2 juni - Skeppsholmsvandring  
Vandring med guidning av Anita Lalander, med kaffepaus mot slutet. 
Arrangör: Stockholms auktoriserade guider. Antal deltagare: 1 
 
3 juni – Guidning Södra Djurgården 
Richard Murray guidar länsstyrelsens avdelning för miljö på Södra Djurgården.  
Arrangör: Länsstyrelsen. Antal deltagare: ca 75 
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

12 aug - Fågelvandring Isbladskärret - Kaknäs 
Fågelvandring med Henrik Waldenström. 
Arrangör: Tisdagsklubben: 25 
 
19 aug – Fågelvandring Isbladskärret - Kaknäs 
Fågelvandring med Henrik Waldenström. 
Arrangör: Tisdagsklubben: 25 
 
2 september – Guidning Södra Djurgården 
Richard Murray guidar Nordiska rådets miljöpriskommitté på Södra Djurgården och i Gamla stan. 
Arrangör: Nordiska rådet. Antal deltagare: 25 
 
6 september – Vandring i Bergianska Trädgården 
Vandring i Bergianska trädgården, med start utanför koloniområdet Lilla Frescati, T-banestation 
Universitetet. 
Arrangör: Föreningen Natur och Samhälle i Norden. Antal deltagare:  
 
7 september – Höstfest i Bergianska Trädgården 
Höstfest med utställningar och aktiviteter. Förbundet för Ekoparken och Haga-Brunnsvikens Vänner deltog 
med bokbord. 
Arrangör: Bergianska Trädgårdens vänner. Antal deltagare 500 
 
7 september - Musik i Hagaparken 
Haga Brunnsvikens Vänner bjuder på stråkkvartett och sång med anknytning till Haga och Brunnsviken. 
Arrangör: Haga Brunnsvikens Vänner. Antal deltagare: 
 
10 september – Visning av Varghalsens koloniområde i Bergiusdalen 
Visning av det nya koloniområdet som har inriktning på att sprida kunskap om biologisk mångfald och om 
Nationalstadsparken. 
Arrangör: Riksmusei vänner och Botaniska Sällskapet i Stockholm. Antal deltagare: 12  
 
23 september - Båttur i Kungliga nationalstadsparken 
Guidning för Sveriges pensionärsförbunds distriktsföreningar på Östermalm. Guider ombord på båten 
Richard Murray och Henrik Waldenström.  
Arrangör: SPF Östermalm. Antal deltagare: 80  
 
11 oktober – Höstvandring bland naturens väsen 
Under vandringen möter vi de nordiska naturväsen som vaktar skogarna. 
Vi bekantar oss med vättarna, älvorna och skogsrået och hör om deras 
vanor och hur de vill bli behandlade av oss människor. 
Arrangör: Föreningen Natur och Samhälle i Norden. Antal deltagare:  
 
15 december - Boksläpp: Fågelpromenader i Kungliga 
Nationalstadsparken 
Den nya boken presenteras av författaren Henrik Waldenström och 
fotografen Stefan Oscarsson. Bokpresentationen med inledning av 
Förbundet för Ekoparkens ordförande Richard Murray. 
Arrangör: Förbundet för Ekoparken. Antal deltagare: 60  
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Förbundet för Ekoparken – aktiviteter under jubileumsåret 2025 

Spridning av information under jubileumsåret 
Nyhetsbrev från FFE 
Det vanliga nyhetsbrevet har skickats ut digitalt med tre nummer under 2025. En egen serie med tre 
Jubileumsbrev har också skickats ut till alla medlemsföreningar och enskilda medlemmar i Förbundet. 
 

Webbplatsen FFE 
(ekoparken.org) 
Förbundets kalender har visat alla 
aktiviteter som medlemsföreningarna och 
Förbundet har genomfört under 
jubileumsåret. På webbplatsen har även 
nyhetsbreven publicerats och annan 
aktuell information har spridits.  
 

 

 

Instagram FFE 
Följare: 509st, inlägg 2025: 24st 
 

Facebook FFE 
Ett antal inlägg har gjorts under jubileumsåret. 
 

Revidering och tryckning av Förbundets folder om 
Nationalstadsparken 
Uppdatering av foldern från 2022. Tryckt i 6000 exemplar. Delas ut till  
medlemsföreningar och vid aktiviteter och konferenser. 
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Ny informationsplats i Varghalsens koloniområde 
Under 2025 ställdes en ny informationsplats i ordning i Varghalsens koloniområde på Norra Djurgården. 
Informationsplatsen är ett projekt 2025 inom Nationalstadsparkens utvecklingsanslag och en 
vidareutveckling av Pollinerarprojektet som genomfördes 2019-2023. Syftet är att sprida information om 
Nationalstadsparken, biologisk mångfald och odling. 
 

 
 

Fototävling Nationalstadsparken 30-år, Samfundet S:t Erik 
Syftet med fototävlingen var att uppmärksamma Kungliga nationalstadsparkens 30-årsjubileum och lyfta 
fram parkens unika natur-, kultur- och historievärden genom deltagarnas bilder. Tävlingen arrangerades av 
Samfundet S:t Erik i samarbete med Stockholmskällan, Världsnaturfonden och Mitt i. Över 200 bidrag 
skickades in, och nio bidrag belönades i två tävlingskategorier: vuxen och ungdom.

Foto: Gunnar Ljungqvist (förstapris vuxen) 
Vid vattnet samlas människor i väntan på båtarna 
mot Nybroplan eller Ropsten. Solen och grönskan 
ramar in ögonblicket, där cyklar, barnvagnar och 
hundar blir en del av den gemenskap som uppstår 
i parkens vardag. Fotografiet visar 
nationalstadsparken som plats för möten, delade 
stunder och de små ögonblick som gör parken 
unik. 
 

 
Foto: Elsa Käck (förstapris ungdom)  
Elsa Käcks fotografi av ulliga kattuggleungar, 
tryggt hopkurade högt uppe i träden, fångar ett 
ögonblick som både berör och imponerar. Bilden 
visar parkens rika fågelliv och mångfald, och 
förenar intimitet med vild natur. Med värme och 
närvaro påminner den oss om Nationalstads-
parkens unika värden och vikten av att bevara 
dess stilla magi. 
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Skolmaterial Upptäcktsfärder i Kungliga Nationalstadsparken, 
Föreningen Rädda Djurgården 
Rädda Djurgården har tagit fram läromedlet Upptäcktsfärder i Kungliga Nationalstadsparken för att 
informera och inspirera lärare att upptäcka något av allt parken har att erbjuda. Läromedlet riktar sig till 
förskoleklass och lågstadiet. Det har möjliggjorts bland annat genom ett generöst anslag från Stiftelsen Léo 
Holmgrens minne. Skolmaterialet finns att ladda ned på Rädda Djurgårdens webbplats: 
www.raddadjurgarden.se 
  

 

 

 

 


